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Recommandations simples pour la réalisation de prélèvements 
cutanés à but d’expertise mycologique (hors recherche de Malassezia sp.) 

(Document disponible sur www.lns.public.lu/telechargement/) 
 

MATÉRIEL STÉRILE NÉCESSAIRE AU PRÉLÈVEMENT  

Grattoir/scalpel pour les lésions squameuses ou poudreuses, pince à épiler pour les régions pileuses, pince 
coupante pour les ongles, pot de recueil stérile. 

Éviter autant que possible les prélèvements par écouvillonnage pour les recherches mycologiques cutanées. 

 

PRÉLÈVEMENT  

Chaque lésion individualisée cliniquement doit être prélevée séparément. 

 -      Lésion cutanée squameuse : prélever au grattoir ; en cas de lésion en cocarde, prélever à la périphérie de la 

        lésion. 

 -      Lésion cutanée bulleuse : bien penser à récupérer le toit de la bulle ; le liquide peut être écouvillonné pour 

        examen bactériologique si nécessaire (surinfection bactérienne ?). 

 -      Lésion cutanée des poils ou des cheveux : prélever à la pince à épiler au niveau du site de l’infection, et  

        compléter autant que possible par un grattage des squames. 

 -      Lésion unguéale 

            o   Avant le prélèvement, dégager autant que possible la zone visiblement infectée à l’aide d’une pince 

     coupante.  

  o   Prélever au grattoir au niveau de la lésion. 

o   A défaut et si l’ongle n’est pas suffisamment poudreux, récupérer des morceaux à la pince coupante.  

 

IDENTIFICATION ET CONSERVATION  

Bien identifier le prélèvement, ainsi que son origine (nature et zone du prélèvement). Joindre l’ordonnance du 
médecin ou le bon de demande d’analyse LNS, disponible sur www.lns.public.lu/telechargement/. 

Les prélèvements se conservent à température ambiante. Ils doivent parvenir au laboratoire dans les 5 jours. 
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